
Work Life Blending

Durch neue Arbeitsmodelle wie 

Remote Work, Homeoffice oder 

Workation vermischen sich Job, 

Haushalt und Freizeit zunehmend. 

Work Life Blending beschreibt dieses 

Phänomen. Wir zeigen den Einfluss 

auf die Gesundheit der 

Mitarbeitenden und untersuchen die 

Zukunftskompetenz des 

Arbeitsmodells.

Impulsvortrag :
Work Life Blending  – Ein 
zukunftsweisendes Arbeitsmodell?
Am 16.05.2024 via MS Teams

Von 11-11:30 Uhr

Hier klicken oder 
Website besuchen:
https://online-
terminvergabe-
techniker.de/Portal/Eve
nt/1NYCAL

Von 15:30 -16 Uhr

Hier klicken oder 
Website besuchen:
https://online-
terminvergabe-
techniker.de/Portal/Eve
nt/CT6DLX

Die TK Gesundheitsserie findet am 16.05.2024 zweimal statt. So meldest 
du dich für den Impulsvortrag an: Klicke ganz einfach auf den Link zum 
Terminvergabe Portal oder scanne den jeweiligen QR-Code und 
schon kann es losgehen. Viel Spaß!

Finde deine Möglichkeiten!

In unserem Impulsvortrag lernst du 

das Konzept „Work Life Blending" 

kennen. Reflektiere deine Zufriedenheit 

in Bezug auf das Überschneiden 

verschiedenen Lebensbereichen und

stärke deine Ressourcen. Erhalte 

spannende Tipps und

Tricks für deinen Weg zur inneren

Balance und erfahre, wie du dich 

besser abgrenzen kannst.

https://online-terminvergabe-techniker.de/Portal/Event/1NYCAL
https://online-terminvergabe-techniker.de/Portal/Event/CT6DLX
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