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Methode des Monats, Februar 2019 

Motivation fördern 

Zielsetzung:  Viele Lehrende beklagen ein mangelndes Interesse der Studierenden an fachlichen 
Inhalten oder am Studium generell. Die Motivationsforschung bietet Anknüpfungspunkte den 
eigenen Unterricht motivationsförderlich zu gestalten. 

Durchführung: Folgende Punkte sollten aus Perspektive der Motivationsforschung bei der 
Unterrichtsplanung berücksichtig werden: 

• Förderung der Kompetenzwahrnehmung durch  
o Rückmeldungen und Bekräftigungen 
o die Förderung aktiver Beteiligung und 

lebenspraktischer Anwendungen 
o den Lernstoff klar, strukturiert und 

anschaulich präsentieren 
o soziale Unterstützung bei angemessenen 

Aufgaben bieten 
• Förderung der Selbstbestimmung durch 

o Ermöglichen von Mitbestimmung, z.B. bei 
der Auswahl des Lernstoffes 

o die Vergrößerung von 
Handlungsspielräumen z.B. durch Projektarbeiten 

o die Selbstbewertung ermöglichen z.B. durch Arbeitstagebücher 

• Förderung der sozialen Einbindung durch 
o Teamarbeit 
o ein partnerschaftliches Verhältnis zwischen Dozierenden und Studierenden 

• Förderung der (persönlichen) Bedeutsamkeit des Lerngegenstandes durch 
o ein klares Ziel des Lernens („Wird vermittelt, weil ...“, „Hilft mir zukünftig, weil…“) 
o Interesse des Lehrenden am Stoffgebiet 
o Erhöhung des emotionalen Gehalts des Lernstoffes 

Literatur: Ulrich Schiefele, Lilian Streblow: Motivation aktivieren. In: Heinz Mandl, Helmut Felix 
Friedrich (Hrsg.): Handbuch Lernstrategien. Göttingen u.a.: Hogrefe, 2006. S. 232-247. 

TH Köln. Zentrum für Lehrentwicklung: Motivation in der Lehre. Online unter: https://www.th-
koeln.de/mam/downloads/deutsch/hochschule/profil/lehre/steckbrief_motivation.pdf (abgerufen 
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Gruppengröße: beliebig 

Zeitaufwand: beliebig 

Material: beliebig 
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